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Resumen

Existe una creencia ampliamente exten-
dida, que relaciona enfermedad mental con
capacidad artistica.

La investigacién actual, considera la ca-
pacidad creativa como una funcién mental
presente en todo ser humano. La enferme-
dad mental podria interferir negativamente
en dicha capacidad creadora, siendo los pe-
riodos de mayor estabilidad clinica, los que
favorecerian el desarrollo de esta capacidad.

La relacién existente entre ambos, estaria
en cambio mas relacionada con la capacidad
para desarrollar la imaginacién y el pensa-

miento mdgico, generalmente inhibido o en-
corsetado por convencionalismos sociales y
educativos.

En la presente revisién, abordaremos los
datos actuales que desmienten el mito de
relacionar enfermedad mental y capacidad
artfstica, asf como ofreceremos una visién
de género, dada la mayor dificultad para el
reconocimiento y validacién de la actividad
artistica en la poblacién femenina y mds con-
cretamente, en las mujeres ingresadas en
instituciones psiquidtricas, frente al recono-
cimiento de sus homélogos varones.

Aportaremos una vision histérica y actual
de esta tematica, a través de una breve reco-
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pilacién de sus las obras graficas y de las mo-
tivaciones, vivencias e inquietudes expresa-
das por las propias autoras. Para ello, ha sido
esencial la colaboracién de pacientes actual-
mente ingresadas en el Complejo Asistencial
Benito Menni, asi como el acceso facilitado
por la institucién, al fondo documental en
donde se recopila y custodia la obra grafica
de antiguas pacientes del hospital.

Se finaliza con una reflexién sobre la per-
cepcion que sobre la enfermedad mental exis-
te entre la poblacién general y la poblacién
sanitaria y la valoracién que se realiza sobre
este tipo de iniciativas.

Palabras clave: Enfermedad mental/ Institu-
cionalizacién/ Género/Creatividad/Estigma.

Abstract

Usually the people belive that the mental
illness is relate with the artistc ability

The studies explain that everybody has
creative ability. The mental illness can inter-
fere in this ability, because it is better in the
mental stability periods.

On the other hand, the mentalillness can be
related with the imagine and magic thoughts
and these abilities usually are inhibited by
the social and education conventions.

Actually, the studies deny the tipicall beli-

ve about the relation betewen mental illness
and artistic abilify.
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This review offers a gender visidn, because
it is more difficult by women be recognized
as artist person. This difficult is more for the
psychiatric women than psychiatric men with
similar problems.

We offer a past and present review, thought
a brief collection of the women’s works,
paints, and their motivations, experiences
and concerns.

This review will be imposible without the co-
llaboration of women patiens of the “Complejo
Asistencial Benito Menni”, and by the collabo-
ration of this institution too. It has facilitated
me its painting colletion from the patients that
they lived at the hospital years ago.

Keywords: Mental illnes/Institutionaliza-
tion/Gender vision/Creativity/Stigma

Introduccion

Es clasico el pensamiento que nos hace re-
lacionar la capacidad creadora artistica, con
la enfermedad o sufrimiento psiquico. Sin
embargo, como posteriormente abordare-
mos, esta reflexion parece ser producto mas
de un mito, que de una realidad cientifica-
mente comprobada.

Desde que en 1922 *Hans Prinztorn recopilé
en su libro “Expresiones de la locura, el arte
de los enfermos mentales” obras de pacien-
tes psiquidtricos ingresados en instituciones
mentales, se han ido desarrollando diferen-
tes experiencias dirigidas a la recopilacién

de este tipo de obras, que han venido a de-
nominarse “Art Brut”, “Arte alineado” o “Arte
de locos”, denominaciones que pretenden
enfatizar la relevancia del inconsciente y de
la libertad creativa, por encima de la légica
o de la razon.

Mientras que artistas varones que sufrie-
ron trastornos mentales a lo largo o en un
periodo concreto de su vida, han consegui-
do reconocimiento mundial por sus obras,
como podemos sefialar en los casos de Vi-
cent Van Gogh, Edgar Degas, Edvard Munch,
Marcus Rothko, Adolf WG&lfli...sin embargo,
como suele ocurrir en otras dreas de estu-
dio, el tratamiento de género ha supuesto
un condicionante mds en la investigacién,
reconocimiento y valoracién de sus homé-
logas femeninas. De tal manera, no ha sido
hasta tiempo muy reciente, en la década
de los 70, cuando han ido desarrollandose
iniciativas lideradas generalmente por las
propias mujeres, como por ejemplo la in-
vestigadora Linda Nochlin, en las que se ha
ido consiguiendo un reconocimiento tardio
y lento de mujeres artistas, cuya obra ha es-
tado influenciada o realizada en periodos o
etapas de sufrimiento mental.

Existe por tanto en la actualidad, una co-
rriente de investigacion centrada en la re-
cuperacion de la biografia y el trabajo de
mujeres artistas que vivieron a lo largo del
siglo XX y cuyas vidas se vieron interferidas
por la enfermedad mental. Esta corriente de
investigacién, muestra un afan de recupera-
cién, reconocimiento y validacién, ante un
tiempo en la que estas artistas vivieron bajo
el olvido.*?
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A modo de ejemplo, la obra de Hilma of
Klint, no fue descubierta hasta 1986, 42 afios
después de su fallecimiento. Actualmente,
esta artista esta considerada como una de
las figuras pioneras del arte abstracto.

El reconocimiento al arte femenino en
general, estd ligado intimamente a la con-
notacidn asociada al género y no parece ser
exclusivo a la condicion de salud mental. In-
vestigadores en la materia, consideran que
el lugar y la importancia de las mujeres ar-
tistas en la Historia del Arte sigue siendo un
asunto pendiente. A modo de ejemplo, en “La
Historia del Arte” de E.H. Gombrich (17 edi-
cién publicada en 1950)%, considerada como
el referente fundamental de la historia del
arte, no se menciona a ninguna mujer artis-
ta en sus ediciones francesa e inglesa y solo
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