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EFECTOS PSIQUIATRI(;OS ADVERSOS DE LOS PSICODELICOS:
UN ANALISIS SISTEMATICO DE CASOS CLINICOS

ADVERSE PSYCHIATRIC EFFECTS OF PSYCHEDELIC DRUGS: A
SYSTEMATIC REVIEW OF CASE REPORTS
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Unido y la Fundacién South London & Maudsley
Trust del Hospital Bethlem en Kent, Reino Unido,
han publicado un estudio en Psychological Medicine
realizando una revision sistematica de informes de
casos sobre trastornos psiquidtricos asociados al uso
de psicodélicos.
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Resumen

El resurgimiento actual de las drogas psicodélicas como terapia en
psiquiatria aumenta el interés por sus potenciales efectos adversos.
Este estudio realizé una revisién sistemdtica de informes de casos
sobre efectos psiquidtricos adversos del uso de psicodélicos,
excluyendo a personas con antecedentes psiquidtricos o consumo de
otras drogas. Se identificaron 17 casos de psicosis, 17 de trastornos
afectivos, 3 de ansiedad y 1 de despersonalizacidon, y 29 casos de
flashbacks. Algunos efectos aparecieron tras una sola dosis y su
duracién fue variable, llegando en algunos casos a durar afos. La
recuperacion fue mas comun en trastornos afectivos que en psicosis.
De 29 casos de flashbacks, 12 mostraron sintomas psiquiatricos
persistentes. Aunque los efectos adversos psiquidtricos tras el
consumo de psicodélicos parecen ser poco frecuentes, se constata
que existen descripciones fiables de su aparicion.
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Introduccion

Tras afios de escasez de investigaciones en este ambito, del uso de
sustancias psicodélicas como el LSD, la psilocibina y la ayahuasca ha
resurgido como una opcién prometedora para tratar trastornos como
la depresién mayory la ansiedad.

Sin embargo, continda habiendo preocupaciones sobre los posibles
efectos adversos psiquiatricos de estas sustancias. Por un lado,
existe una creencia generalizada de que el uso prolongado de estos
farmacos estd asociado con un riesgo de desarrollar esquizofrenia;
sin embargo, faltan datos clinicos sélidos al respecto. Por otro
lado, se sabe que el consumo de psicodélicos esta asociado con los
[lamados flashbacks, reapariciones espontdneas de la experiencia
psicodélica. Estos episodios pueden causar angustia y, en el DSM-
5, se denominan trastorno perceptivo persistente por alucinégenos
(HPPD por sus siglas en inglés). No obstante, los flashbacks son un
area generalmente poco investigada, y no estd claro hasta qué punto
se relacionan con el HPPD.

Este trabajo tuvo como objetivo examinar en detalle la asociacion
entre el uso de psicodélicos y la psicosis, otros trastornos
psiquidtricos y los flashbacks/HPPD, utilizando una estrategia de
revisién sistematica de informes de casos publicados.
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Metodologia

Los investigadores recopilaron datos de miltiples bases cientificas
(PubMed, PsycInfo, Embase) para identificar informes de casos que
documentaran episodios de esquizofrenia, trastornos afectivos y
otros problemas psiquidtricos posteriores al uso de psicodélicos.
Se excluyeron casos en los que el paciente tenia antecedentes de
enfermedades psiquidtricas o consumia otras sustancias psicoactivas
ademads de cannabis y alcohol. También se excluyeron informes en los
que lainformacién recogida erainsuficiente.

Los sintomas se tabularon mediante el Syndrome Check-List (SCL)
del Present State Examination (PSE), 9% edicién, una entrevista
estructurada para estandarizar la clasificacion de los cuadros
clinicos.
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