L4

Informaciones Psiquiatricas

PRACTICAS TERAPEUTICAS GRUPALES PARA JOVENES
MIGRANTES NO ACOMPANADOS CON UNA MIRADA

TRANSCULTURAL

Anna Sala Estrada

Psicéloga clinica

Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS]
anna.sala.iasldgencat.cat

Sara Castellon Coll

Psiquiatra.

Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS]
sara.castellon.iasdgencat.cat

Resumen

Este articulo presenta varias experiencias
de intervencién grupal dirigida a jovenes
migrantes no acompafados, una iniciati-
va impulsada por la administracién tras la
pandemia de la Covid-19 en respuesta al au-
mento de problemas de salud mental entre
los jévenes.

Para estas practicas, se empled un enfoque
basado en el didlogo abierto y en una pers-
pectiva transcultural, incorporando la figu-
ra de la mediadora intercultural en el grupo
que presentaba mayor barrera idiomatica. Las
sesiones permitieron identificar cinco ejes
centrales: el impacto del trayecto migratorio,
la presencia de experiencias indeseadas aso-
ciadas a la exclusién social y la irreqularidad

administrativa, laimportancia de los vinculos
familiares, los choques culturales en el pais
de acogiday la elaboracion de planes de futu-
ro condicionados por el grado de proteccién
institucional. La intervencion grupal funcio-
ndé como un espacio seguro que favorecié la
expresién del malestar y proporcioné conten-
cion emocional, actuando ademas como un
recurso preventivo. Esta experiencia subraya
la necesidad de dispositivos breves, cultural-
mente competentes, articulados con recursos
clinicos y comunitarios, y destaca que el su-
frimiento de estos jévenes integra dimensio-
nes psicolégicas, sociales y politicas.

Palabras clave: jovenes migrantes no acom-
pafiados, salud mental, intervencién gru-
pal, competencias culturales, mediaciéon
intercultural.
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GROUP THERAPY PRACTICES
FOR UNACCOMPANIED MIGRANT
YOUTH WITH A TRANSCULTURAL
PERSPECTIVE

Abstract

This article presents several experiences of
group intervention aimed at unaccompanied
migrant youth, an initiative promoted by the
administration following the COVID-19 pan-
demic in response to the increase in mental
health problems among young people.

For these practices, an approach based on
open dialogue and a cross-cultural perspective
was used, incorporating the figure of an inter-
cultural mediator in the group that presented
the greatest language barrier. The sessions
identified five central themes: the impact of the
migration journey, the presence of unwanted
experiences associated with social exclusion
and administrative irregularity, the importan-
ce of family ties, cultural clashes in the host
country, and the development of future plans
conditioned by the degree of institutional pro-
tection. The group intervention functioned as
a safe space that encouraged the expression of
discomfort and provided emotional support,
also acting as a preventive resource. This expe-
rience underscores the need for brief, cultura-
lly competent interventions that are coordina-
ted with clinical and community resources, and
highlights that the suffering of these young
people encompasses psychological, social, and
political dimensions.
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Introduccion

Justificacion del estudio

En el afio 2021, a raiz de la pandemia de la
COVID-19, la Administracién puso en marcha
ayudas para el cuidado de la salud mental de
los jévenes. En el caso concreto que nos ocu-
pa, el drea de Juventud y Bienestar Social del
Ayuntamiento de Palafrugell (provincia de
Girona) implementé un proyecto de bienes-
tar emocional (1) dirigido a jévenes del mu-
nicipio en el que, entre ellos, se incluyeron
jévenes migrados solos.

Este proyecto consistié en realizar inter-
venciones grupales breves, repartidas en
varias sesiones, con un total de 15 horas de
duracién. Se buscaron profesionales clinicos
que pudieran dar respuesta a la alarmante
situacién detectada en cuanto al aumento de
trastornos de salud mental en edades tem-
pranas (2). Nuestra experiencia en el trabajo
con jovenes de contextos culturales diversos
y en abordajes grupales, facilité la asuncién
del grupo de los jévenes migrantes no acom-
pafiados.

Es ampliamente conocida la brecha exis-
tente entre las necesidades que tienen los
joévenes en cuanto a la atencién a su salud
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mental y las posibilidades de acceso a los
servicios destinados a ello. Una brecha que
se agranda en colectivos minoritarios como
los jovenes migrantes no acompafados. El
hecho de no contar con la presencia de la
familia y la orientacidn parental hace que
recaiga en los agentes sociales la deteccién
de las necesidades psicolégicas de estos jo-
venes.

En septiembre del afio 2022 se realizaron
varios encuentros de trabajo con técnicos y
educadores sociales con el objetivo de cono-
cer las caracteristicas del territorio y de la
situacién especifica de los jévenes. En estas
reuniones se identificaron dos grupos bien
diferenciados: el primero inclufa seis j6ve-
nes menores que se encontraban bajo la tu-
tela de la Generalitat, residente en un piso
vinculado a un Programa de Insercién Labo-
ral (PIL); el segundo lo conformaban ocho
j6évenes mayores de edad, no tutelados y/o
extutelados, la mayoria de los cuales se en-
contraban en situacién de calle e irregulari-
dad administrativa. La caracteristica comun
de ambos grupos es que todos sus miembros
eran de origen magrebf.

Para el primer grupo se planted, en el
inicio, un ndmero cerrado de sesiones (tres
sesiones de una hora y media) en el mismo
recurso residencial. Este hecho, junto al
soporte de los educadores que recordaban
con antelacién el dia y hora de la préxima
sesion promovié la continuidad del grupo.
En el sequndo, dado que la asistencia gru-
pal se preveia mas dificultosa por la falta de
estructura y la mayor dispersién de los jove-

nes, se propuso un mayor niimero de sesio-
nes con la finalidad de facilitar la continui-
dad asistencial. En este caso, fue la técnica
de emancipacién juvenil del municipio quién
se encarg6 de contactar con los jovenes para
animarles a participar. Se programaron seis
sesiones de hora y media (9 horas) de perio-
dicidad quincenal en un espacio municipal de
facil acceso.

Tras esta primera experiencia terapéuti-
ca grupal, otros servicios de la provincia se
mostraron interesados en poder reproducir
la practica. En este caso, la prdctica tera-
péutica grupal se enmarcé en el programa
Ocell de Foc del Departament de Treball de
la Generalitat de Catalunya (3). En diciembre
de 2023 se cre6 otro grupo de once jévenes,
que se encontraban en un centro de prime-
ra acogida, por lo que eran todos menores
de entre 16-17 afios. La totalidad del grupo
estuvo conformada por personas originarias
de Gambia. En este caso, se plantearon un
ndimero cerrado de tres sesiones, de periodi-
cidad semanal, ya que se trataba de un recur-
so de corta estancia con entradas y salidas
frecuentes. De esta forma se aseguré la con-
tinuidad del mismo grupo durante todas las
sesiones que, en parte, también fue posible
gracias a la colaboracién de los educadores
que proporcionaban el traslado desde el cen-
tro hasta el equipamiento municipal dénde
se desarrollaba el grupo. Dada la barrera
idiomdtica en este grupo particular, se consi-
der6 apoyarse en la figura de una mediadora
intercultural que se incorporé al grupo.
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