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EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA PSICOEDUCATIVO PARA 
CUIDADORES DE PERSONAS CON LESIÓN CEREBRAL 
ADQUIRIDA: UN ENSAYO ALEATORIZADO (EDUCA-V) 

EFFECTIVENESS OF A PSYCHOEDUCATIONAL PROGRAM FOR 
CAREGIVERS OF PERSONS WITH ACQUIRED BRAIN INJURY: A 
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL (EDUCA-V)
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Introducción

Las lesiones cerebrales adquiridas (LCA), como los accidentes cerebro-
vasculares y los traumatismos craneoencefálicos, provocan discapacida-
des severas que requieren un alto nivel de cuidado. Esto genera una carga 
signif icativa para los cuidadores informales, normalmente familiares 
cercanos del paciente con LCA, afectando su bienestar f ísico, emocional y 
social. Se han detectado altos niveles de prevalencia de síntomas psico-
lógicos entre estos cuidadores, como depresión y ansiedad. A su vez, los 
problemas psicológicos del cuidador pueden impactar sobre la recupera-
ción del paciente con LCA. Debido a ello, es importante diseñar interven-
ciones psicoterapéuticas efectivas para aliviar la carga de los cuidadores 
informales. Sin embargo, las revisiones y meta-análisis sobre la efectivi-
dad de este tipo de intervenciones apuntan a resultados inconcluyentes, 
y a una necesidad de más estudios de alta calidad con metodología apro-
piada. Así pues, esta investigación analiza la efectividad de un programa 
de intervención psicoeducativa (PIP) para cuidadores informales de per-
sonas con LCA, comparado con la atención estándar mediante un ensayo 
aleatorizado.
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