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Resumen

El Hospital de Dia de Granollers es un dispo-
sitivo de hospitalizacién parcial, que atiende
a personas adultas afectas de patologia men-
tal grave en situacién de crisis, cuya estancia
media es de 4 semanas. Los principales obje-
tivos de derivacion al servicio son valoracién
diagndstica, ajuste del tratamiento farmaco-
légico, estabilizacién clinica y activacion del
paciente para el posterior seguimiento en el
Centro de Salud Mental de Adultos (CSMA).

El cambio de paradigma en la comprensién
y abordaje de las personas con problemas de
salud, invita a los profesionales a trabajar en

la recuperacién de la esperanza, en el acompa-
fiamiento en el desarrollo de una vida personal
autodeterminada y satisfactoriay, en el disefio
de un proyecto de vida acorde con las prefe-
rencias, derechos y valores personales. En este
sentido, el equipo de TSS fundamenta la inter-
vencion grupal en el Modelo de Recuperacion
en salud mentaly los Modelos Activos de Salud.

Dentro de este abordaje, que pone el foco
en la persona como el primer recurso hacia
la recuperacién, se espera de la intervencién
grupal un efecto positivo sobre los activos
personales en salud, asi como, una mejora de
la percepcion del bienestar y calidad de vida
de los participantes.
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Los grupos socioeducativos, dirigidos por
el TSS, facilitan, en este proceso, un espacio
de apoyo y aprendizaje, donde adquirir habi-
lidades de afrontamiento para la vida diaria,
potenciar capacidades y fortalezas de las per-
sonas participantes, promover el bienestar
emocional y construir una red de apoyo que
asegure la participacién en la comunidad,
enriqueciendo la convivencia en sociedad sin
discriminacién y en igualdad de género.

El presente articulo recoge la experiencia
de intervencion mediante la metodologia de
grupos socioeducativos desde el Trabajo Social
Sanitario en el Hospital de Dia de Granollers.
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positivo de hospitalizacién parcial, Modelo
de Recuperacion, Modelo de Activos en Salud
y grupo socioeducativo.

Abstract

The Granollers Day Hospital is a partial hos-
pitalization facility that serves adults with
severe mental health issues in crisis, with an
average stay of 4 weeks. The main objectives
for referral to the service are diagnostic as-
sessment, adjustment of pharmacological
treatment, clinical stabilization, and patient
activation for subsequent follow-up at the
Adult Mental Health Center (CSMA).

The paradigm shift in the understanding

and approach to people with health problems
invites professionals to work on the recovery
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of hope, on accompanying the development
of a self-determined and satisfactory perso-
nal life and on the design of a life project in
accordance with personal preferences, rights
and values. In this sense, the TSS team bases
the group intervention on the Recovery Mo-
del in mental health and the Active Health
Models.

Within this approach, which focuses on
the person as the first resource towards re-
covery, the group intervention is expected
to have a positive effect on personal health
assets, as well as an improvement in the
perception of the participants' well-being
and quality of life.

The socio-educational groups, led by the
TSS, facilitate, in this process, a space for
support and learning, where they can acqui-
re coping skills for daily life, enhance the
capacities and strengths of the participants,
promote emotional well-being and build a
support network that ensures participation
in the community, enriching coexistence in
society without discrimination and in gender
equality.

This article presents the intervention ex-
perience using the socioeducational group
methodology from Social Health Work at the
Granollers Day Hospital.
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